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На рисунке 2 изображена монада, круг, на котором светлая и 

темная стороны. Этот символ значит, что во вселенной есть 

светлая сторона, а есть противоположная - темная. 

 
                 Рис. 2  

 

Представителями современной академической науки это иногда 

озвучивается как антивещество, антимир и т.п.  

Земля принадлежит к светлым мирам. Но у Земли был такой 

период, когда энергии темных миров прикоснулись к нашему 

светлому миру. Сущности темных миров привнесли в наш мир 

много своего темного, злого и разрушительного, в том числе, 

навязали нам технократические системы жизнеобеспечения, 

ослабляющие жизненную силу Земли и всех форм жизни на 

ней. 

Вражда и войны между двумя людьми, между группами 

людей, между народами и странами, всегда возникали и 

возникают  

в настоящее время по вине или под влиянием третьего, а 

третий этим занимается под влиянием и организацией 

четвертого. Возможно, четвертый под воздействием пятого и 

обязательно  

в конце будут сущности темных миров, цель которых была 

порабощение или уничтожение человечества.  

Привнесенные темными в наш мир негативные энергии надо 

нейтрализовать. Ниже оговоренные психотехники испытаны 

многими людьми. Психотехники просты, а эффективность их  

в стократ превышает их простоту.  



Овладение ниже изложенной темой представляет 

возможность в действительности создавать для себя,  

близких людей и вообще в окружающей среде энергетический 

комфорт. 

Известно, что определенные стрессовые ситуации - обиды на 

кого-то, обиды кого-то, выплески раздражения, гнева и т.п.  

могут очень угнетать человека. Возникает необходимость 

простить себе или другим людям.  

Итак, речь идет о механизме и технике настоящего прощения. 

Также станут понятными слова Владыки: “Прощаются тебе  

грехи твои.” И какое действие за этим стоит. 

Стрессовое событие - скандал, обиды и т.п. в информационном 

поле откладывается соответствующим энергетическим блоком. 

После такого события  участники, вспоминая это событие, тем 

самым легко подключаются к этому блоку и нервничают, 

расстраиваются даже больше, чем в момент самого события. 

Потому, что к этому энергоблоку могут подключаться близкие  

по вибрациям энергии, которых в пространстве предостаточно. 

Что же надо сделать, чтобы избавиться от своих или чужих 

действий, воспоминания о которых портит настроение.  

Надо нейтрализовать негативные энергетические блоки, 

созданные соответствующими событиями. Без такого действия 

любой акт прощения в реальности останется только 

пожеланием. 

 

Техника выполнения истинного прощения себя и ближних: 

o Сгенерировать и ощутить в сердце Любовь; 

o Вернуться в прошлое - вспомнить и представить 

событие; 



o Волной света заполнить все пространство события 

со всеми участниками, в том числе; 

o  Прислушаться к своим эмоциям. Если есть 

необходимость - повторить.  

Одно и тоже событие может откладываться одновременно в 

нескольких местах информационного поля. 

 

Применение этой методики даст возможность не только 

реально избавиться от раздражений, обиды, гнева и т.п., 

пребывать в добром настроении, но и избавиться от 

кармических следствий негативных плодов своей деятельности. 

Ведь знаете известный канон - что посеяли, то и пожнете.  

И кто намусорил, тот сам и подметет. Лучше подмести, иными 

словами выполоть, посеянные плохие семена (мысли, желания, 

слова, поступки), чем пожинать их плоды - болезни, несчастья      

и иные проблемы в жизни для себя и своих близких людей. 

 

Но помните об одном неотьемлемом условии избавления 
себя    от негативных кармических плодов своих действий -            

Сердце наполнено энергией Любви. 

 

Это условие также является пропуском в жизнь на Земле в 

новых Космических условиях в новой эпохе. Поэтому 

наполните сердце энергией Любви так, чтобы ни одна капля 

злобы или уныния в него не протиснулась.  

Учитесь сотворять Влюбленный Свет и Огонь. Им 

работайте.  

С его помощью создадите жизнь достойную. Отношения в 

семье прежде всего.  

Поддерживать нормальные отношения в семье без методик, 

излагаемых здесь, практически нереально. Эту работу, она же 



является тренировкой, советую начинать с человека, который 

вам самый дорогой и, которого любите - жена, муж, сын, 

дочь.  

Рассмотрим действия на примере мужа и жены. Жена в доме, 

например, муж возвращается с работы, появляется на пороге 

дома. Действие жены должно быть такое. Посмотреть на 

мужа, ощутить в сердце Любовь, представить мужа в шаре 

Света, то есть, засветить его. Такое действие решает две 

задачи: 

 Чистит мужа от прилепившихся негативных энергий,  

которые нацеплялись в течение дня. 

 Восстанавливается энергетический потенциал мужа. 

 

Энергетическая чистка квартиры или дома выполняется 

так. 

  

Стать перед входными дверями или перед калиткой.  

Посмотреть на свою территорию, или представить обьем 

квартиры.  

Сгенерировать, ощутить в сердце Любовь, воображаемым, 

точнее сотворенным Светом заполнить весь объем 

квартиры или своей территории. Далее возможна ваша 

импровизация. Можно еще более яркой волной Света 

провести в одну и в другую стороны и перед дверью 

представить еще более яркий Огонь-Свет. 

 

Каждый человек связан со своим прошлым, точнее с мыслями, 

эмоциями, словами, поступками, переживаниями, радостями 

или событиями, в которых он принимал участие. Как 



оговаривалось ранее, информация о событиях, которая, 

происходит с человеком, откладывается в сферах 

информационного поля Земли.  

Все участники событий удерживают постоянную связь со 

своими порождениями страданий. Создаются положительные, 

если это добрые события, или негативные, если это плохие 

события, энергетические блоки – эгрегоры, завидовал, плохо 

поступал.   Для большего понимания приведу примеры. Муж и 

жена поссорились. В определенной сфере информационного 

поля отложился негативный эгрегор. К этому эгрегору 

присоединяются подобные эгрегоры, созданные ими или иными 

людьми. И когда кто-то из супругов вспоминает моменты 

ссоры, то есть подключается к этому эгрегору, то 

расстраивается больше, чем во время самой ссоры. Я веду к 

тому, что человек может и должен нейтрализовывать 

созданные им негативные энергетические блоки. 

Когда Владыка произносил: “Прощаются тебе грехи твои”, то 

за этим следовали оговоренные здесь действия.  

Грехи, или энергетические негативные блоки, особенно когда 

их много, то есть, человек много страдал, гневался, обижался, 

плохое думал и говорил, имеют прямое отношение к его 

здоровью.  

Поэтому, когда говорят, что болезни от грехов, это есть 

правда. Зачистить негативные порождения, созданные по 

своей, и не своей воле, является важным действием для 

оздоровления и сложения достойной жизни.  

Повторю, как выполняется это действие.  

Вспомнить негативное событие, всех его участников и себя, 

если сам принимал участие, место события. Представить 



картинку. Сгенерировать, ощутить в сердце Любовь, 

засветить картинку Светом. Процедуру повторять при 

необходимости, если воспоминание ухудшает настроение. 

 

 Полагаю, вам уже понятно, что без такой процедуры 

прощение словами себя или других является самообманом или 

обманом. Выше оговоренные процедуры отменяют или 

значительно облегчают кармические следствия негативных 

порождений. Однако напоминаю, без Любви никто не 

пройдет.  

Только с участием энергии Любви можно отменить, или 

облегчить тяжелые кармические следствия.  

Важно также, уважать и беречь биополевую составную часть 

человека - Совесть.  

Совесть защищает человека от действий, порождающих 

тяжелую карму. Приведу примеры из моей практики и в каких 

еще случаях полезно и важно применять, выше оговоренные 

методики.  

У пациентки было нарушение кровообращения головного мозга 

верхней части. Проведена была целительская процедура, 

восстановилось кровообращение. Но при повторной 

диагностике, проведенной через несколько дней, я обнаружил 

почти полное возвращение угнетения кровообращения. Я сказал 

пациентке о том, что у нее была травма головы. Она 

подтвердила это и сообщила о том, что когда выходила из 

маршрутного такси, сильно ударилась верхней частью головы. 

Я спросил: “Пассажиры видели, как вы ударились?”   

Видели - ответила она.  

“Ахнули?” - спросил я.   



“Ахнули.” - ответила она.  

Таким образом, все хором, эта женщина и пассажиры, создали 

негативный энергетический блок, соответственно 

поддерживающий ее состояние. Я нейтрализовал этот эгрегор 

примерно так, как сообщено выше. Угнетение кровообращения 

и биополя исчезло. 

Методики позволяют оказывать помощь близким людям на 

любом расстоянии.  

Представить человека, ощутить в сердце Любовь, засветить 

его. Можно представить (сотворить) вспышку Света 

вокруг человека, если ощущаете тревогу за него. Таким 

образом, погасите возможную агрессию, направленную на 

него, или возле него. 

Когда потренируетесь на близких людях, на своих домах или 

квартирах, методики можно применять, при необходимости,  

на иных людях и объектах. Кстати, иметь добрые отношения  

в семье без использования этих методик, проживая в социуме, 

практически невозможно. 

Данные методики можно использовать в таких случаях:  

 

 когда вам надо пообщаться с человеком - “почистите” 

его,  

   а потом разговаривайте;  

 когда принимали участие в тяжелой стрессовой ситуации,        

нейтрализуйте созданный негативный эгрегор;  

 когда вам надо зайти в помещение, а вы сомневаетесь в 

том,  что там только положительные энергии - 

“почистите” его, а потом заходите. 

 



 

 

Важно и необходимо. 

Научились сами - научите других. 

В первую очередь -  своих близких. 

Вы есть воин Света. 
 

 
 


